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Introducao

Profissionais de saude enfrentam sobrecarga, escassez de recursos e
altas taxas de insucesso terapéutico, elevando o risco de depressao,
ansiedade e estresse ocupacional. Destaca-se a urgéncia de desenvolver
estratégias para identificacdo precoce do sofrimento psiquico entre esses
trabalhadores, visando prevenir a instalacao de quadros psiquiatricos
mais graves, como o burnout, melhorar sua qualidade de vida e preservar
a forca de trabalho.

Objetivos

Investigar, por meio de uma revisdo sistematica, as evidéncias
disponiveis sobre a efetividade dos aplicativos de saude moével (m-
Health) como ferramentas de rastreio do sofrimento psiquico em
trabalhadores da saude. Os objetivos especificos incluem avaliar os
niveis de adesao dos trabalhadores da saude ao utilizarem aplicativos m-
Health para monitoramento de sua saude mental no cotidiano laboral e
identificar os principais fatores facilitadores e barreiras para a
implementagao de aplicativos m-Health como estratégia de promocgao de
saude mental no ambiente de trabalho em saude.

Métodos

Sera conduzida por meio de uma revisdo sistematica, seguindo as
diretrizes do PRISMA. Serdo incluidos estudos observacionais e ensaios
clinicos publicados em portugués, inglés e espanhol, sem restricao
quanto a data de publicacido. Avaliaremos o risco de viés usando
ferramentas adequadas aos desenhos de estudo incluidos. O RevMan
sera utilizado para documentar as avaliagcbes. Sintetizaremos os
resultados narrativamente e, quando possivel, realizaremos meta-
analises. Uma analise de sensibilidade explorara a influéncia de estudos
de alto risco nos resultados.A busca sera realizada em seis bases de
dados eletronicas: PubMed, Embase, Cochrane Library, LILACS,
PsycINFO e CINAHL.

Resultados Esperados

Espera-se que a revisao sistematica demonstre a efetividade dos
aplicativos mHealth na identificagao precoce do sofrimento psiquico,
comparando-os com métodos tradicionais de rastreio.
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