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REFERÊNCIAS

OBJETIVOS

O objetivo do trabalho é revisar a

relação entre o trabalho policial e a

saúde mental dos profissionais de

segurança pública, destacando os

principais desafios enfrentados e a

necessidade de intervenções para

promover seu bem-estar e eficácia.

O impacto da atividade desenvolvida pelos
profissionais de segurança pública acarreta
em prejuízos para a saúde destes
profissionais e facilita o adoecimento
psíquico, podendo se desdobrar em
alcoolismo, depressão e até em suicídio.

METODOLOGIA

✔ Realizada uma revisão de literatura;

✔ Buscados os termos: Saúde e

trabalho dos profissionais de

Segurança Pública;

✔ Critérios de inclusão: classificação

na plataforma Qualis, considerando

o impacto da revista e a qualidade

do artigo. Os arquivos pesquisados

foram selecionados com base na

classificação Qualis A1.

Alta prevalência de problemas de saúde

mental entre profissionais de segurança

pública;

Percepção significativa de risco e

vitimização;

Necessidade de ações de valorização do

servidor.
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Investir em programas de prevenção e

promoção de saúde mental no ambiente de

trabalho desses profissionais é essencial

para garantir seu bem-estar e eficácia no

desempenho de suas funções.
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