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INTRODUCAO

O tratamento da dor musculoesquelética
(DME) torna-se mais efetivo com a inclusao
de intervencGes ampliadas com métodos
ndo farmacoldgicos. Contudo, a maioria dos
estudos sdo observacionais e nédo relatam
abordagens neste nivel, sobretudo, no
tocante a saude espiritual em mulheres
trabalhadoras e a sua correlagdo com o bem
estar geral, qualidade de vida e indicadores
de salde. O objetivo é descrever o0s
resultados de um programa piloto de saude
espiritual para mulheres trabalhadoras com
DME crénica.

METODOS

Estudo experimental, piloto para um ensaio
controlado randomizado. O programa foi
entregue no formato Online, utilizando a
plataforma Google Meet para a realizagcdo dos
encontros e grupos focais de avaliagdo. As
sessOes foram realizadas para reconhecimento,
construgdo ou reconstrucdo da identidade,
entendimento do propdsito e significado de
vida e construcdo de metas e objetivos
alinhados com o propoésito. Metodologias de
escrita terapéutica, narrativa compartilhada,
meditacdo e outras técnicas de relaxamento
foram utilizadas nas sessdes. As sessdes eram
semanais e tinham duracdo de 1 hora e 30
minutos e 2 horas; e em média de 4 a 6
mulheres por sesséo.

MARCO CONCEITUAL

A DME € um dos principais problemas de
salide pulblica no mundo, afetando mais de
40% dos adultos. E também responsavel pela
maior parte  dos  diagndsticos  de
incapacidade/afastamentos ocupacionais.
Mulheres séo trés vezes mais afetadas em
razdo das suas ocupagOes/jornadas de trabalho
e multiplas tarefas. A saude espiritual é uma
dimensdo que interfere diretamente na
experiéncia da dor e necessita de estudos com
delineamento metodoldgico mais adequado.

RESULTADOS

Foram realizadas 6 sessbes, ricas em
experiéncias e partilhas de experiéncias,
crencas e valores. As mulheres, de
diferentes idades, formacdes e ocupagdes
puderam refletir acerca da sua trajetoria
passada, condicOes e situacbes vivenciadas
no presente e projecbes e metas para O
futuro, considerando as limitacGes impostas
pela. DME. O follow up aconteceu trés
meses apds o ultimo encontro, e as
participantes apresentaram melhores indices
das variaveis de intensidade da dor, niveis
de bem estar espiritual e sua relagdo com o
trabalho e saude geral.

CONCLUSAO

Na area da saude a dimensdo da
espiritualidade na experiéncia da dor é
relativamente nova e o0 presente estudo
demonstra  uma  poderosa  estratégia
terapéutica para esta populagéo. Os resultados
do programa piloto corroboram com os
achados da literatura e endossam a influéncia
positiva da saude espiritual em indicadores de
salde, bem estar geral e gerenciamento da dor
musculoesquelética.
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