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Introducdo: Policiais enfrentam altos niveis de
estresse, intensificados por aumento da
violéncia urbana, déficit de recursos, sobrecarga
de trabalho, auséncia de apoio familiar e da
sociedade (QUEIROS, C. et al. 2020). Tais
condicdes favorecem o desenvolvimento de
estresse crénico e a Sindrome de Burnout (SB),
esta Ultima definida por exaustdo emocional,
despersonalizagdo e reducdo da realizacdo
pessoal. Destaca-se a importancia de avaliacfes
especificas para os policiais, pois instrumentos
para a populacdo geral podem ndo capturar 0s
distintos desafios psicolégicos (TELES, Davi
Oliveira et al. 2024) Este estudo visa analisar o
impacto do estresse ocupacional prolongado na
salude mental de policiais rodoviarios federais,
buscando identificar as principais fontes de
sofrimento  psiquico, seus efeitos no
desempenho profissional e a importancia da

identificacdo  precoce com  instrumentos
personalizados para intervencgdes
eficazes. Metodologia: Trata-se de uma

pesquisa bibliografica e exploratdria, com
abordagem qualitativa, baseada em artigos
cientificos, revisdes sistematicas e relatorios
institucionais, especialmente os dados do Painel
do Sistema Frequéncia, plataforma interna que
avalia a satisfacdo no ambiente de trabalho. A
andlise foi realizada de forma descritiva e
critica, com foco na realidade dos servidores da
Policia Rodoviéria Federal. Marco
conceitual: A fundamentagdo tedrica esta
centrada nas teorias
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do estresse ocupacional e da SB, com destaque
para 0s conceitos de resiliéncia, suporte social e
saide mental no trabalho. Estudos nacionais e
internacionais indicam que a exposicdo continua a
situacOes de risco, exigéncias emocionais elevadas
e auséncia de apoio institucional contribuem
significativamente para o sofrimento psiquico entre
policiais (Queiros et al., 2020; Torres-Vences et al.,
2022). Resultados: A anélise evidencia que o
ambiente de trabalho policial, marcado por pressdes
externas e internas, propicia 0 surgimento de
estresse crénico e burnout, com impactos diretos na
salde mental, na produtividade e nas relagdes
interpessoais. A auséncia de estratégias de
enfrentamento e suporte psicoldgico agrava o
quadro. Programas de promocdao da saude mental e
acompanhamento  psicossocial ~ demonstram-se
eficazes na mitigacdo dos efeitos desses
transtornos. Consideraces finais: Conclui-se que
a atividade policial demanda agdes institucionais
urgentes voltadas ao cuidado com a saude mental
dos servidores, com politicas de prevencdo ao
estresse ocupacional e a SB, promoc¢do de
ambientes de trabalho saudaveis e fortalecimento
de redes de apoio emocional. Garantir o bem-estar
psicoldgico dos policiais é fundamental ndo apenas
para a seguranc¢a individual desses profissionais,
mas também para a efetividade da seguranca
publica.

Mini CV dos Autores
[=] 5 [w]

W[



	Slide 1

