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Analisar a percepcdo do estresse em
@ estudos recentes com policiais militares
Y}/ abordando e identificando os fatores de

risco e protecao.

Jornada excessiva
de trabalho

) Relacionar ambos 0s fatores
@ recomendando possiveis solucbes
institucionais aos problemas observados.

(Elaborado pelos autores).
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‘—)‘ ®A identificac8o das condicionantes de estresse

& através dos fatores de risco pode reverter
.(_. adoecimentos através dos fatores de protecéo,

propiciando melhores qualidades de vidas.
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