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Qualidade de Vida: Uma necessidade para aqueles que salvam vidas

Aloisio Eustaquio Novais de Souza T e
Corpo de Bombeiros Militar de Minas Gerais iRk
1. Introducéo
Militares do Corpo de Bombeiros enfrentam demandas
fisicas e emocionais intensas, independentemente da
funcéo exercida. O déficit de efetivo, a sobrecarga de
trabalho e o avanco de doencas ocupacionais afetam
diretamente a saude e o desempenho desses
profissionais. Sintomas fisicos e psiquicos como
lombalgias, ansiedade e burnout tém sido recorrentes,
comprometendo a qualidade de vida e gerando
impactos socioecondmicos significativos.
2. Qualidade de Vida no Trabalho
O conceito de Qualidade de Vida no Trabalho (QVT)
destaca a importancia de condicdes laborais que
promovam bem-estar fisico, mental e social. Programas
de QVT tém potencial para reduzir doencas
ocupacionais e melhorar a produtividade, autoestimae =~
satisfacao profissional, ainda pouco explorados em -
instituicdes publicas como os Corpos de Bombeiros.
3. Metodologia— WHOQOL e
Utilizou-se o questionario WHOQOL-Abreviado, -
desenvolvido pela OMS, adaptado para o portugués,
aplicado a 63 bombeiros militares do 1° Batalhao do v
CBMMG. A analise abrangeu dominios como fisico, SR AV S aadd
psicologico, relacdes sociais e meio ambiente.
Resultados satisfatérios sao considerados a partir de
75%.
4. Resultados e Conclusao
Os dados evidenciam a necessidade de investimentos
em ac¢des preventivas de saude e promocéao da QVT.
Ha urgéncia na valorizagcao do profissional bombeiro
sob uma perspectiva holistica, prevenindo
afastamentos, doencas e prejuizos institucionais.
Prop6e sea implementacao de poll'ticas permanentes :
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prevencao de doencas ocupacionais no am
militar.
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