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INTRODUCAO: O suicidio constitui grave
problema de satde publica e evento de expressiva
repercussao  ocupacional, especialmente em
instituicbes submetidas a intensa exigéncia
emocional, estresse cronico e cultura de rigidez
funcional, como forcas policiais. A pdsvencéo
compreende acOes dirigidas aos sobreviventes e
grupos afetados, com o objetivo de acolher o
sofrimento, favorecer a elaboracdo da perda e
reduzir agravos emocionais.

METODO: O presente trabalho relata a
experiéncia de utilizacdo de uma roda de conversa
como estratégia de posvencao do suicidio em uma
delegacia da Policia Rodoviaria Federal no
Espirito Santo, ap6s o suicidio de um policial
rodoviario federal e de sua esposa. Trata-se de
relato de experiéncia, descritivo e qualitativo,
construido a partir de um espaco coletivo de
escuta, acolhimento e  compartilhamento,
destinado aos policiais impactados pelo evento. A
intervencdo ocorreu em formato grupal, em
ambiente protegido para expressdo emocional,
elaboracdo do luto e apoio entre pares.

MARCO CONCEITUAL: O marco conceitual
baseou-se na compreensdao da poésvencdo como
estratégia de cuidado em salde mental voltada aos
sobreviventes de morte por suicidio, incluindo
sobreviventes ocupacionais afetados pela perda de
um colega. A roda de conversa foi concebida
como dispositivo grupal acessivel e compativel
com a realidade institucional, permitindo

circulacdo da palavra, legitimacao do sofrimento e
construcdo compartilhada de sentido diante da
perda. A literatura aponta intervencbes grupais,
apoio entre pares e agdes mediadas por
facilitadores  treinados como componentes
promissores.

RESULTADOS: Observou-se que os policiais
puderam trabalhar o luto de forma coletiva,
expressar angustias, dividir dores e compartilhar
vivéncias relacionadas a perda. O espaco
favoreceu a nomeacao de emocoes
frequentemente silenciadas no contexto policial, a
validacgdo mutua do sofrimento e o
reconhecimento do luto ocupacional como
experiéncia legitima. Houve fortalecimento dos
vinculos de solidariedade e maior possibilidade de
elaboracdo psiquica do evento traumatico.

CONSIDERACOES FINAIS: Considera-se que
a roda de conversa constituiu ferramenta
pertinente, sensivel e viavel de posvengdo do
suicidio na seguranca publica, ao possibilitar
escuta qualificada, acolhimento coletivo e
compartilhamento de experiéncias dolorosas. A
experiéncia reforca a importancia de respostas
institucionais que reconhecam o0 sofrimento
coletivo e promovam cuidado em salde mental de
forma ética e continuada.
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