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RESUMO

Padrões de beleza são construções sociais que impactam a forma
como as pessoas enxergam seus corpos. A constante exposição a
ideais estéticos irreais pode gerar stress psicológico crônico,
insegurança, ansiedade e transtornos de saúde mental.

O estudo analisa como os padrões de beleza afetam a
autoimagem, a autoestima e a saúde mental de adolescentes. A
maioria dos participantes relatou influência negativa e falta de
representatividade real, nos diferentes tipos de mídias.

MÉTODO

Foram aplicados questionários online (70 participantes,) com foco

em percepção de autoimagem, autoestima e comportamentos
relacionados aos padrões de beleza. A análise da pesquisa foi
qualitativa.

RESULTADOS

91,3% dos participantes tinham menos de 18 anos.
92,8% acreditam que os padrões impostos influenciam sua
autoimagem.
78,3% relataram insatisfação com a aparência.
82,6% afirmaram que sua autoestima já foi afetada negativamente.

CONCLUSÃO

A pesquisa evidencia os efeitos nocivos dos padrões estéticos impostos
socialmente. Promover mais diversidade e aceitação corporal é essencial para o
bem-estar e segurança psicológica, especialmente entre os jovens
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