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INTRODUCAO MARCO CONCEITUAL

Desenvolvimento da O estresse, quando prolongado e
Sindrome de Burnout intensificado, pode levar a Sindrome

em policiais. de Burnout.

OBJETIVOS RESULTADOS E DISCUSSAO
Realizar uma revisdo critica da => O estresse demonstrou ser um
literatura sobre a Sindrome de fator preponderante na rotina policial.
Burnout em policiais, com foco nos Eficacia de  programas  de
principais  fatores de risco e gerenciamento de estresse. ,
intervencoes eficazes para sua — Ambiente de trabalho saudavel,
prevencéo e manejo. apoio social e reconhecimento

profissional na prevencdo da

METODOLOGIA Sindrome de Burnout em policiais.

~

/I" CONSIDERACOES FINAIS
[||Q O estresse e a Sindrome de Burnout
representam desafios para a saude
e dos  policiais, impactando  no
Revisdo bibliografica desempenho profissional e,

- Bases de dados: PubMed, Scielo e
Google Scholar.

- Descritores: "estresse", "Sindrome

de Burnout', "policia" e "seguranca REFERENCIAS

e H n
p u bI | Ca . ESTEVES, G. L. et al. Escala de Avaliagdo da Sindrome de Burnout na Seguranca

. ~ . Publica: Parametros Psicométricos. Psicologia: Teoria e Pesquisa, v. 39, ago. 2023.
- Critérios de selecdo: artigos dos

consequentemente, a seguranca
publica.

Melo, A. C. L. de et al. Fatores de risco para a sindrome de burnout em policiais

u |t| mosS C| nco anos’ a_va_l | agao do militares. Revista Brasileira de Sadde Ocupacional, 46(1), e125-e125. 2021.
|m pacto académ|co Co nforme O Silva, A. C. L., & Nascimento, M. C. L. do. (2020). Burnout e Desempenho Profissional
. , . em Policiais: Uma Revisdo Sistematica da Literatura. Revista Psicologia: Ciéncia e
Qualis com estrato minimo de B3 e Profissao, 40(4), e40404.
pu bI |Cagé_0 em reV|StaS de alta Souza, A. P. B. de, Nascimento, M. C. L. do, & Silva, A. C. L. (2019). Intervengdes para
. Prevencéo e Redugéo do Burnout em Policiais: Uma Revisdo Integrativa. Revista
re | evan C | a_ Brasileira de Saude Ocupacional, 44(1), 56-68. Apo | O .

09
om,’:)l\;o 5000(\40 *e
00 ™~
SR ' FES 5
- / 4 y P o
Sy <5 2 SO GAS 1
Pés Graduagdo em Sade, Dirsitos Humanos e J = - GOVERNO DO ESTADO Geréncin ,,, nt,mc Sogo s

Seguranga Piblica DO ESPIRITO SANTO
UFES E SESP/GAS/COPAS Secretaria de Estado da

Seguranga Piblica e Defesa Social




