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CONSIDERAÇÕES FINAIS

REFERÊNCIAS

OBJETIVOS

METODOLOGIA

Desenvolvimento da

Síndrome de Burnout

em policiais.

Realizar uma revisão crítica da

literatura sobre a Síndrome de

Burnout em policiais, com foco nos

principais fatores de risco e

intervenções eficazes para sua

prevenção e manejo.

Revisão bibliográfica

- Bases de dados: PubMed, Scielo e

Google Scholar.

- Descritores: "estresse", "Síndrome

de Burnout", "polícia" e "segurança

pública".

- Critérios de seleção: artigos dos

últimos cinco anos, avaliação do

impacto acadêmico conforme o

Qualis com estrato mínimo de B3 e

publicação em revistas de alta

relevância.

O estresse, quando prolongado e

intensificado, pode levar à Síndrome

de Burnout.

O estresse demonstrou ser um

fator preponderante na rotina policial.

Eficácia de programas de

gerenciamento de estresse.

Ambiente de trabalho saudável,

apoio social e reconhecimento

profissional na prevenção da

Síndrome de Burnout em policiais.

O estresse e a Síndrome de Burnout

representam desafios para a saúde

dos policiais, impactando no

desempenho profissional e,

consequentemente, a segurança

pública.
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