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INTRODUGAO

O conceito de fldneur emerge na Franca do século XIX,
no contexto da Revolucdo Industrial e das
transformacgdes urbanas de Paris, sendo retomado por
Walter Benjamin em suas reflexdes sobre Charles
Baudelaire como figura de resisténcia a normatizacdo
social e a racionalidade produtivista da modernidade
(BENJAMIN, 2021). O flaneur assume a posicdo de
observador urbano critico, sensivel e atento ao
cotidiano, em contraposicdo ao utilitarismo e a
aceleracdo que atravessam a vida moderna (GROS,
2010). O flanar, nesse sentido, ndo é mera ociosidade,
mas uma forma de habitar o espaco urbano com
presenca e escuta, gesto que hoje adquire dimensao de
cuidado em saude mental. O presente estudo tem
como objetivo refletir sobre as transformacdes do
mundo do trabalho contemporaneo brasileiro e suas
implicaces no distanciamento do individuo em relacdo
a si, ao outro e a experiéncia espaco-temporal urbana,
a partir da perspectiva do flanar.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica ndo sistematica,
de natureza exploratéria, que articula obras cldssicas e
contempordneas sobre o fldneur, a modernidade, a
organizacdo do trabalho e a saude mental do
trabalhador. A revisdo bibliografica privilegiou autores
que articulam a critica ao modo de producdo capitalista
com a dimensdo subjetiva e existencial do trabalho,
permitindo uma leitura interdisciplinar que transita
entre a filosofia, a sociologia do trabalho e a saude
coletiva.

MARCO CONCEITUAL

O referencial tedrico articula os conceitos de fldneur,
modernidade e contemporaneidade as transformacdes
recentes do trabalho, especialmente no que se refere a
aceleracdo social, a alienacdo e a intensificagdo dos
ritmos de producdo e consumo. Conforme Benjamin
(2021), o flaneur representa uma figura de resisténcia a
l6égica produtivista. Lafargue (2021) evidencia que a
moral capitalista tende a reduzir o sujeito a funcdo
produtiva, subordinando sua existéncia as exigéncias
do trabalho. Antunes (2018) aponta que o novo
proletariado de servigcos, imerso na ldgica digital e
flexivel, aprofunda essa condicdo ao embaralhar as
fronteiras entre tempo de trabalho e tempo de vida.

RESULTADOS

Os achados indicam que o trabalho contemporaneo,
inserido na légica capitalista, permanece orientado por
uma racionalidade utilitarista que valoriza a
produtividade constante e transforma o tempo em
recurso econdmico (ANTUNES, 2018). Tal dinamica
produz repercussdes importantes sobre a saude dos
trabalhadores, incidindo sobre a experiéncia subjetiva,
as relacGes interpessoais e a forma de habitar a cidade.
Observa-se um esvaziamento da experiéncia sensivel
do espaco urbano e das relagdes humanas, substituidos
por uma légica funcional, individualizada e acelerada
de circulacgdo e permanéncia na cidade. A
Psicodindmica do Trabalho aponta que a rigidez da
organizacao do trabalho, marcada pela prescricao
excessiva de tarefas, pelo controle do tempo e pela
supressao da criatividade, tende a bloquear a
possibilidade de ressignificacdo do sofrimento,
favorecendo o adoecimento psiquico. Nesse campo,
compreende-se que o prazer no trabalho depende da
possibilidade de mobilizagdo subjetiva e de
reconhecimento, condi¢cbes cada vez mais fragilizadas
pelo modelo produtivista contempordaneo. Nesse
contexto, a figura do fldneur emerge como
contraponto simbdlico: ao flanar, o sujeito recupera a
dimensao sensivel da experiéncia, rompe com a ldgica
da utilidade e resgata o encontro com o préprio desejo.

CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que o flanar pode ser compreendido como
pratica de resisténcia simbdlica e cuidado em saude
mental, ao favorecer a reconexdo com o tempo, com o
espaco urbano, com a experiéncia sensivel e com a
propria subjetividade. Em um contexto de aceleragdo
social e intensificacdo das demandas laborais, retomar
o direito ao caminhar sem destino e a presenca atenta
no cotidiano urbano constitui um ato de resisténcia a
l6gica que reduz o sujeito a sua funcdo produtiva. O
estudo contribui para reflexdes no campo da Saude do
Trabalhador ao propor o flanar como categoria
analitica e pratica de cuidado, articulando cultura,
subjetividade e saide mental.
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