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Introdugao: O aumento da expectativa de vida no Brasil ocasiona o crescimento do nimero de cuidadores informais. Assim,
o0 estresse gerado pela sobrecarga do cuidado é um dos grandes desafios a serem enfrentados (MENDES et al., 2019). Desta
forma, com base na Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), para redugédo de sintomas psicopatolégicos, e na Psicologia
Positiva (PP), que visa consolidar forgas/virtudes dos individuos, foi desenvolvido um programa de intervengéo para promogao
de saude. O objetivo do trabalho é analisar médias de estresse percebido em cuidadores informais apds a participagédo no
referido programa.

Método: Delineamento longitudinal quase-experimental com avaliacdo pré-teste (linha de base, T1), pos-teste (imediatamente
apos, T2). A amostra foi composta por 86 cuidadores, idades entre 19-87 anos (M=43,12, DP=14,77), 84,9% do sexo feminino,
autodeclarados 58,5% branco/caucasiano, 25,6% negro/pardo, 8,5% multirracial, 6,1% negro/preto e 1,2% indigena,
escolaridade sendo 12,8% até o ensino médio, 16,3% ensino superior incompleto, 23,3% ensino superior completo e 47,7%
com pés-graduacao; 69,8% relataram estar trabalhando. No grupo experimental (GE=44), idades entre 23-87 anos (M=43,6,
DP=15,36), 79,5%, feminino. O grupo controle (GC=42), lista de espera sem intervencéo, idades entre 19-74 (M=42,86,
DP=14,30), 90,5% feminino. Foi assinado o TCLE. Instrumentos: Questiondrio de admissdo e Escala de Estresse
Percebido-10 itens preenchidos via Google Docs.

Marco conceitual: A luz da urgéncia da promogao de satide e do manejo do estresse em cuidadores, estudos apontam que
cuidadores com maiores escores em forgas/virtudes psicolégicas tendem a apresentar menores niveis de estresse. Nesse
viés, a PP visa a promogao de qualidades humanas, bem-estar e forgas de carater, que funcionam como recursos de protegao
pessoal frente ao estresse (GARCIA-CASTRO, 2021). A partir disso, foi ofertado programa de promogdo de satide voltado
para cuidadores, o qual € manualizado, multicomponente, multimétodos, estruturado em seis sessées semanais (2h cada)
com as tematicas: autocuidado/prudéncia, otimismo, empatia, gratiddo, perdao, significado de vida e trabalho. A intervencéo
pautada na TCC e PP enfatiza a promogéo de forgas que constituem virtudes de carater, para promover maior bem-estar e
saude, o que funciona como fator de protecéo frente a estressores (DURGANTE; DELL'AGLIO, 2019).

Resultados: Testes-t para amostras repetidas indicaram reducéo de estresse percebido no GE entre T1 (M=19,04; DP=5,15)
e T2 (M=13,84; DP=4,67) ao longo do tempo e em comparagado ao GC (T1, M=18,83, DP=6,41; T2 M=16,83, DP=5,37). Nao
houve mudanca estatisticamente significativa no GC entre T1 e T2 (p=0,109). Na Tabela 1 estdo médias (M) e desvio padrao
(DP) de estresse percebido. A Figura 1 ilustra os efeitos do programa nos grupos e tempos de avaliagéo (T1-T2).

Tabela 1. Médias e Desvio Padréo (DP) do estresse percebido no Grupo Experimental (GE) o
e no Grupo Controle (GC) nos momentos T1 e T2.

Grupo Momento Média (M) Desvio Padrdo (DP) N
18-
T 19,04 5;15
16
Grupo Experimental (GE)
T2 13,84 4,67
T1 18,83 6,41 )
Grupo Controle (GC) ' T
T2 16,83 5,37 ’

Figura 1: Efeitos do programa nos grupos em T1 e T2

Consideragoées finais: O programa demonstrou potencial como estratégia de promocéo de saude aos cuidadores informais
nesta amostra, contribuindo para a redugdo de estresse percebido a partir do trabalho com forgas/virtudes de carater. Os
resultados reforgam a importancia do desenvolvimento e da ampliagao de intervengdes psicoldgicas baseadas em evidéncias
voltadas a saude do cuidador no Brasil.
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